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発　行
ＮＰＯ囲む会へリオフレンド
高槻市安岡寺町1－20－３
☎　072－687－6680
FAX 072－687－6695
HP http://www.herio.shop/

With you あなたと共に
ＮＰО囲む会ヘリオフレンド広報紙

りました。最後は中嶋啓子先生の踊りを３年ぶり
に鑑賞し、短い時間ながらも久しぶりにお会いす
る方々の元気な姿を拝見でき、良い一年の始まり
となりました。

決議報告
第１号議案　2022年度事業報告
　ヘリオ地域活動部会活動について、啓友会のイ
ベントなどがコロナにより中止になり活動は減少。
寄ってこ広場は昨年より利用者が増えてきている
がコロナ禍以前には戻っていない。広報誌の発行
も年1回になったことを報告。訪問介護部会活動
については、日々の様子などを報告。
第２号議案　2022年度収支決算報告
　2022年度の事業収支決算・資産について、処遇
改善費などで収入が増えた分一時金の支出が増え
たが、全般は例年との変化は少なく、健全に運営
できたと報告。
第３号議案　監査報告
　2022年度の監査について適正・正確であること

　1月29日（日）３年ぶりに「新年
交流会」が開催されました。コロナ
禍のため会食なしとなりましたが、
オープニングに寄ってこ広場の朗読
サークルによる美声をご披露いただき、大正琴サ
ークルの方々による新年らしい琴の調べを堪能し
ました。お楽しみは恒例のビンゴ大会で、ささや
かながらも全員に景品が当たり、大いに盛り上が

 2023年度 
 新年交流会開催

通常総会を4年ぶり開催

を報告。
第４号議案　役員の選任
　2023年度の監事について2022年度をもって今西
俊夫氏が退任。2023年度より西島福佐子氏が就任。
第５号議案　2023年度活動計画と予算について
　予算、ヘリオ地域活動部会の活動、訪問介護部
会の活動、外部研修会などについて説明。
その他
　フレンダー・ヘルパー人員の増加が必要であり、
ポスターなどで告知しているが応募もなく人員増
が難しい。出席者に知人など紹介をお願いする。
ポスターなどを自治会の掲示板に貼らせてもらう
のはどうかとの発言があったが、自治会の掲示板
は公の告知媒体だけで、事業所のポスターや営利
目的のポスターは貼らせていただけないと回答。
　生活援助の依頼内容の質問があった。掃除、洗
濯、買い物などの家事援助が多いが、最近は通院
同行やゴミ出しの依頼が増えている。フレンダー、
ヘルパーともにコロナ禍の中でも中止することな
く活動していただいたことを報告。

№70記念号
2023年11月

日時　2023年6月11日(日)　13時～14時
場所　うの花ホール
正会員数　225名 （2023年3月31日現在）
出席者数　　18名 （表決委任者数　159名）
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め
ぐ
み
の
家
の
玄
関
先
を
彩
っ
て
く
れ
て
い
る
お
花
た

ち
…
実
は
フ
レ
ン
ダ
ー
さ
ん
が
日
々
管
理
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
ん
で
す
。

　

今
回
は
お
花
の
植
え
替
え
に
ス
ポ

ッ
ト
を
当
て
て
、
フ
レ
ン
ダ
ー
さ
ん

４
人
の
方
に
あ
れ
こ
れ
お
話
し
を
聞

い
て
み
ま
し
た
。

◎
お
花
の
植
え
替
え
は
年
に
何
回
で
す
か
？

　

6
月
と
11
月
の
年
2
回
で
す
。
ほ
ぼ
同
じ
メ
ン
バ
ー
で

毎
回
活
動
し
て
ま
す
。
5
、
6
人
で
す
か
ね
。

◎
活
動
自
体
は
長
い
ん
で
す
か
？

　

元
々
は
「
園
芸
ク
ラ
ブ
」
と
い
う
サ
ー
ク
ル
が
始
ま
り

で
、
月
１
回
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
め
ぐ
み
の
家
の
庭
全
部

の
手
入
れ
を
し
て
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
30
人
く
ら
い

だ
っ
た
か
な
？
花
の
植
え
替
え
や
草
ひ
き
を
し
た
り
、
水

や
り
も
当
番
で
誰
か
が
や
る
感
じ
で
し
た
。
以
前
は
バ
ザ

ー
が
あ
っ
て
、
そ
の
時
に
花
の
苗
を
売
っ
た
り
し
て
…
い

ろ
ん
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

　

で
も
そ
の
サ
ー
ク
ル
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
メ
ン

バ
ー
の
中
に
フ
レ
ン
ダ
ー
さ
ん
が
い
た
の
で
、
そ
の
ま
ま

引
き
継
い
で
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち

フ
レ
ン
ダ
ー
を
辞
め
る
方
も
い
て
。
今
は
少
人
数
で
活
動

し
て
ま
す
。

　

私
の
場
合
、
何
か
や
り
た
い
な
〜
と
思
っ
て
い
た
時
に

園
芸
サ
ー
ク
ル
を
知
っ
て
。
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

め
ぐ
み
さ
ん
を
知
っ
て
。
フ
レ
ン
ダ
ー
に
な
る
き
っ
か
け

が
園
芸
サ
ー
ク
ル
で
し
た
。

　

お
花
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
て
き
た
の
よ
。（
笑
）

◎
活
動
し
て
い
て
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
？　

や
り
甲
斐
と

か
？

　

利
用
者
さ
ん
が

「
き
れ
い
だ
ね
ぇ
」
と

言
っ
て
く
れ
た
り
、

職
員
さ
ん
も
「
綺
麗

に
な
り
ま
し
た
ね
！
」

と
言
っ
て
く
れ
た
り

…
そ
う
い
う
時
が
嬉

し
い
で
す
よ
ね
。
皆

さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ

る
の
が
何
よ
り
で
す
。

診
察
に
来
る
方
も
お

地
蔵
さ
ん
を
拝
む
時

に
お
花
を
見
ら
れ
て
い
る
し
。
や
っ
ぱ
り
お
花
が
あ
っ
た

ら
い
い
で
す
よ
ね
。

◎
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
方
が
い
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

「
お
花
の
植
え
替
え
お
願
い
し
ま
す
」
っ
て
呼
び
か
け

て
ま
す
が
、
な
か
な
か
集
ま
ら
な
く
て
。
も
う
決
ま
っ
た

メ
ン
バ
ー
で
今
は
ず
っ
と
や
っ
て
ま
す
。
年
齢
が
上
が
っ

て
き
て
る
し
、
人
手
が
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

植
え
替
え
は
１
日
で
や
っ
て
ま
す
。
庭
の
ほ
う
は
で
き

な
い
か
ら
、
今
は
玄
関
先
だ
け
。
土
を
運
ん
で
植
木
鉢
に

入
れ
た
り
…
だ
ん
だ
ん
年
齢
を
重
ね
て
く
る
と
、
し
ゃ
が

ん
だ
り
す
る
作
業
が
き
つ
く
な
っ
て
き
て
。
若
い
頃
は
よ

か
っ
た
け
れ
ど
、
後
期
高
齢
者
に
は
ち
ょ
っ
と
負
担
が
。

（
笑
）

　

や
り
た
く
て
も
で
き
な
く
な
っ
て
く
る
の
か
な
ぁ
と
。

買
い
出
し
や
準
備
も
あ
る
し
、
段
取
り
も
ね
。
雨
降
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
と
か
、
い
ろ
い
ろ
考
え
な
い
と
い
け
な
い

し
。
き
れ
い
に
な
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
喜
ん
で
く
れ
て
ま

す
か
ら
、
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

め
ぐ
み
の
家
を
訪
れ
る
と
き
、
何
気
に
見
て
い
る
お
花

で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
想
い
で
保
た
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

め
ぐ
み
の
家
で
、
介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
と
マ
シ
ン

を
使
用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
パ
ワ
リ
ハ
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
5
人
の
方
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

◎
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

・
最
初
は
お
弁
当
の
配
達
だ
け
で
し
た
が
、
日
曜
日
に
パ

ワ
リ
ハ
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
事
務
局
か
ら
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
て
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
配
達
を
木
曜
だ
け
に
し
て
も
ら
っ
て
、
パ
ワ

リ
ハ
は
月
曜
に
移
動
。
今
は
配
達
外
れ
て
パ
ワ
リ
ハ
の

み
で
す
。

・
誘
わ
れ
て
興
味
が
あ
っ
た
た
め
！

・
介
護
予
防
教
室
立
ち
上
げ
時
か
ら
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。
高
槻
市
は
高
齢
化
率
が
高
く
、
介
護
保
険
で
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。
で
も
そ
の

方
を
お
手
伝
い
す
る
ヘ
ル
パ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数

が
少
な
く
、
訪
問
介
護
の
事
業
所
を
や
む
な
く
閉
め
て

し
ま
う
所
が
何
ヶ
所
も
あ
り
ま
し
た
。
介
護
に
な
ら
な

い
体
づ
く
り
が
大
事
で
す
。
自
分
自
身
の
知
識
の
た
め

と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
す
。

・
友
達
に
誘
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
！

◎
今
だ
か
ら
笑
え
る
や
ら
か
し
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す

か
？

・
今
だ
か
ら
で
は
な
く
、
今
も
ち
ょ
く
ち
ょ
く
や
ら
か
し

て
ま
す
が
（
す
み
ま
せ
ん
）
カ
ウ
ン
ト
間
違
い
し
て
利

用
者
さ
ん
か
ら
突
っ
込
ま
れ
、「
ご
め
ん
な
さ
〜
い
」

と
言
い
な
が
ら
み
ん
な
で
笑
い
な
が
ら
カ
ウ
ン
ト
を
取

り
直
し
て
ま
す
！

・
足
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
時
に
、
右
だ
け
や
っ
て
、
左

を
忘
れ
た
り
…
。

◎
ど
ん
な
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
か
？

・「
良
い
運
動
で
き
た
わ
」「
楽
し
か
っ
た
」「
あ
り
が
と

う
」
と
言
わ
れ
る
た
び
に
お
役
に
立
て
て
嬉
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

・
積
極
的
に
来
て
く
だ
さ
る
利
用
者
さ
ん
を
見
た
と
き
に

嬉
し
く
な
り
ま
す
！

◎
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
と
は
？

・
利
用
者
さ
ん
と
の
出
会
い
で
す
。
素
敵
な
方
が
多
い
で

す
ね
。
年
齢
を
重
ね
て
、
あ
ち
こ
ち
不
具
合
が
出
て
き

た
身
体
で
も
、
負
け
ず
に
よ
り
楽
し
く
過
ご
し
た
い
方

が
多
く
、
少
し
だ
け
で
も
動
こ
う
と
か
、
脚
が
浮
腫
ん

で
い
て
も
、
動
か
す
と
浮
腫
み
が
マ
シ
に
な
る
か
ら

来
ま
し
た
と
か
、
私

に
は
尊
敬
に
値
し
ま

す
。
素
敵
な
先
輩
方

に
年
齢
の
重
ね
方
を

教
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

・
パ
ワ
リ
ハ
が
楽
し
い

し
、
利
用
者
さ
ん
の

笑
顔
や
感
謝
さ
れ
る

た
び
に
ス
タ
ッ
フ
に

な
っ
て
本
当
に
良
か

っ
た
！
誘
っ
て
も
ら

っ
て
感
謝
！
と
思
っ

て
ま
す
。

・
1
ヶ
月
に
1
回
だ
け

な
の
で
、
行
く
と
毎

回
勉
強
に
な
り
必
ず

プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と

で
す
。

・
体
作
り
に
全
く
縁
の

無
か
っ
た
私
で
す

が
、
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
日
々
活
動
す
る
中
で
、
こ
れ
は
実
は
自
分
の
た
め
に

も
な
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
気
付
け
た
こ
と
で
す
。
日
々

楽
し
く
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

◎
そ
の
他
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
こ
と
あ
れ
ば
な
ん
で
も
！

・
運
動
後
は
み
な
さ
ん
爽
快
感
で
生
き
生
き
と
さ
れ
て
い

ま
す
。「
こ
こ
に
来
る
と
な
ん
だ
か
元
気
に
な
る
」「
話

し
た
い
人
が
い
る
」
パ
ワ
リ
ハ
が
そ
ん
な
場
所
で
あ
り

た
い
と
思
い
活
動
し
て
い
ま
す
。

・
今
で
も
カ
ウ
ン
ト
間
違
え
ま
す
。
で
も
、
利
用
者
さ
ん

に
笑
っ
て
許
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
ス
ト
レ

ッ
チ
も
声
が
小
さ
か
っ
た
し
口
も
回
ら
な
か
っ
た
り
し

ま
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
に
助
け
ら
れ
て
今
も
続
け
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

・
毎
回
本
当
に
楽
し
く
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
更

に
利
用
者
さ
ん
か
ら
元
気
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
！
こ
れ
か
ら
も
お
役
に
立
て
る
様
に
頑
張
り
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

・
家
に
い
る
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と
。
体
操
や
6
台
の

マ
シ
ン
を
使
っ
て
の
運
動
、
利
用
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
引
き
こ
も
り
防
止
や
居
場
所
と
し
て
活

用
し
て
く
だ
さ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

・
利
用
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
自
身
も
、
こ

こ
が
自
分
の
居
場
所
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
い
う
感
覚
で

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ワ
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
は
現
在
11
名
で
、
楽
し
く
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

め
ぐ
み
の
家
で
、
利
用
者
さ
ん
に
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
、
か
の
ん
の
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
5
人
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

◎
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

・
フ
レ
ン

ダ
ー
さ

ん
に
誘

わ
れ
て

興
味
を

も
っ
た

か
ら
で

す
。

・
事
務
局

か
ら
の

紹
介
で

す
。

・
ゆ
〜
ら

り
の
お

手
伝
い

か
ら
始

め
て「
か

の
ん
」に

辿
り
着

き
ま
し
た
。

・
ご
近
所
さ
ん
か
ら
の
紹
介
で
す
。

・
社
協
さ
ん
の
募
集
を
見
て
来
ま
し
た
。（
ク
ロ
ス
パ
ル

高
槻
に
置
い
て
あ
り
ま
す
）

◎
や
ら
か
し
エ
ピ
ソ
ー
ド
＆
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

・
利
用
者
さ
ん
に
よ
っ
て
、
飲
み
物
の
温
度
、
と
ろ
み
、

水
の
量
な
ど
が
違
う
の
で
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

・
チ
ケ
ッ
ト
裏
に
名
前
を
書
く
ん
で
す
が
、
名
字
だ
け
を

書
い
て
い
た
た
め
、
同
じ
名
字
の
人
が
い
て
混
乱
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

・
利
用
者
さ
ん
と
の
会
話
が
楽
し
く
、
ス
タ
ッ
フ
自

身
も
発
散
の
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
来

る
の
が
楽
し
い
で
す
。

・
利
用
者
さ
ん
も
、
落
ち
着
く
、
ほ
っ
と
す
る
場
所

だ
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

・
普
段
そ
ん
な
に
話
さ
な
い
人
で
も
こ
こ
に
来
る
と

い
ろ
ん
な
話
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
私
た
ち
も
嬉

し
く
な
り
ま
す
。

・
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
が
と
て
も
美
味
し
い
の
が
自

慢
で
す
！

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
時
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ

っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
楽
し
く
活
動
さ
れ
て
い
る
の

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！

★一緒に活動してくださるお仲間大募集！★
　今回の「フレンダーさんインタビュー」いかがでしたか？
「面白そう」「少しの時間なら」「これならできるかも」など、興味を持たれた方、
お気軽にヘリオフレンド事務所までお問い合わせください。お待ちしています！
（TEL 687-6680）

介護予防教室スタッフ
トレーニングマシーンを使い利用者さんに体操指導を行うボランティアです。
　　月曜日　13時10分～15時10分　　謝金2000円
　　　　　　15時10分～17時10分　　謝金2000円
　　日曜日　 ９時40分～11時40分　　謝金2500円

お花の植え替えボランティア
6月と11月に「めぐみの家」の玄関回りに可愛いお花を植えるボランティアです。
　　２時間程度　謝金1000円　　（夏場の水やり　謝金1回200円）

交流ルーム「かのん」
「めぐみの家」で利用者さんに美味しいコーヒーを提供するボランティアです。
　　月曜から土曜の12時45分～14時45分　　謝金960円

★ウィズユー編集委員も募集中★
　只今、女性３人トリオで活動している編集部です
が、新しい風を入れてくださる方を大募集中です。
一緒にウィズユーを作っていきましょう！どうぞよ
ろしくお願いいたします。

フ
レ
ン
ダ
ー
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
特
集

交
流
ル
ー
ム「
か
の
ん
」ス
タ
ッ
フ

お
花
の
植
え
替
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

介
護
予
防
教
室
ス
タ
ッ
フ
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い
つ
も
「
囲
む
会
ヘ
リ
オ
フ
レ
ン
ド
」
の
活
動
に
ご
支

援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

６
月
11
日
（
日
）、
2
0
2
3
年
度
総
会
に
お
い
て
、

全
て
の
議
案
に
対
し
会
員
皆
様
か
ら
賛
成
決
議
を
い
た
だ

き
、
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
紙
面
を
お
借
り
し
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
5
月
に
コ
ロ
ナ
は
感
染
法
上
の
位
置
づ
け

が
5
類
感
染
症
へ
と
移
行
さ
れ
行
動
の
範
囲
も
大
き
く
変

わ
っ
た
中
、
４
年
ぶ
り
の
総
会
で
あ
り
、
講
演
会
の
企
画

も
な
か
っ
た
た
め
か
出
席
者
も
少
な
く
残
念
で
し
た
。
来

年
度
は
総
会
と
同
時
に
講
演
会
を
開
催
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。
聞
き
た
い
こ
と
、
知
り

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く

事
務
局
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
講
演
会

演
題
の
参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
も
負
け
ず
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
や
フ
レ
ン
ダ
ー
さ
ん
方
の
活
動
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
ヘ
リ
オ
の

理
念
で
あ
る
相
互
扶
助
の
精
神
で
お
互

い
が
「
助
け
合
い
」「
認
め
合
い
」
地
域

で
困
っ
て
い
る
方
々
の
手
助
け
が
少
し

で
も
で
き
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
活
動
を
継
続
し
て
い
く

た
め
に
、
皆
様
方
か
ら
引
き
続
き
、
ご
支

援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

年
齢
を
問
わ
ず
老
若
男
女
が
集
え
る
場
所
で
あ
り
た
い

と
思
う
ヘ
リ
オ
フ
レ
ン
ド
。
し
か
し
子
ど
も
が
利
用
で
き

る
サ
ー
ク
ル
が
な
か
っ
た
の
で
、
昨
年
12
月
3
日
、
小
学

生
対
象
の
親
子
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ほ
ん
わ
か
し
た
空
気
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
ず
初

め
に
土
を
触
っ
て
一
言
目
、
冷
た
〜
い
！
と
笑
顔
。
制
作

が
始
ま
り
み
ん
な
や
り
方
が
分
か
ら
な
い
の
で
、
先
生
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
ん
？

あ
れ
？
と
小
さ
な
声
で
呟
き
な
が
ら
も
、
徐
々
に
作
品
が

で
き
始
め
る
と
、
今
度
は
こ
だ
わ
り
が
出
て
き
て
、
こ
う

い
う
風
に
作
り
た
い
、
こ
ん
な
形
に
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
皿
一
枚
を
制
作
す
る
と
い
う

企
画
で
し
た
が
、
あ
れ
も
作
り
た
い
、
こ
れ
も
作
り
た
い

 
ご
あ
い
さ
つ

�

理
事
長　

西
田
良
治

と
希
望
が
あ
り
、
最
終
的
に
は
み
な
さ
ん
2
〜
3
作
品
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

暑
い
暑
い
今
年
の
夏
。
家
で
学
習
す
る
よ
り
お
友
達
で

集
ま
っ
て
宿
題
す
れ
ば
ち
ょ
っ
と
は
か
ど
る
？
分
か
ら
な

く
な
っ
た
ら
横
に
ヒ
ン
ト
を
く
れ
る
人
が
い
て
く
れ
て
、

な
る
ほ
ど
！
の
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
…
…
と
思

い
『
夏
休
み
こ
ど
も
宿
題
し
に
寄
っ
て
こ
』
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
企
画
は
7
月
28
日
・
8
月
18
日
の
2
日
間
で

し
た
が
近
所
の
小
学
生
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
生

懸
命
取
り
組
む
子
、
ス
ヤ
ス
ヤ
眠
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

子
（
笑
）。
み
ん
な
無
事
に
宿
題
は
終
わ
っ
た
か
な
〜
♪

　

2
つ
の
企
画
を
開
催
し
て
「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
も
何
か
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
、
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
が
集

え
る
ヘ
リ
オ
フ
レ
ン
ド
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

「
夏
休
み
学
習
会
」
開
催

「
親
子
陶
芸
教
室
」
開
催
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報 告 ご寄付のお礼 2022度もご寄付をいただき、厚くお礼申し上げます。
今後ともご支援をよろしくお願いいたします。

２０２２年度  ご寄付いただいた方々� 〈敬称略・50音順〉

青 木 貞 子 大 槻 泰 隆 櫻 井 芳 江 辻　　　千津子 中 村 直 子 松　政　ひさ子
青 山 一 子 大 庭 良 博 佐　野　美代子 徳　南　千栄子 薙 野 直 美 松 政 浩 司
赤 塚 章 子 長 田 節 子 正 田 喜 好 富 田 克 子 成　田　　　晃 三　崎　　　康
天　野　志津子 加賀山　次　郎 鈴　木　久美子 鳥 生 直 美 成 田 妙 子 三 崎 葉 子
有　田　美智子 笠　井　美代子 炭　鎌　ミチ子 鳥 橋 睦 雄 西 田 良 治 水 野 政 夫
井　黒　　　惠 加 藤 泰 代 諏 訪 孝 子 永　江　千津子 野　坂　美代子 宮 川 淳 子
池 島 忠 久 金 子 幸 子 清 雲 政 義 長　尾　二美代 野 村 弘 子 宮 武 洋 子
石 塚 明 子 鎌 倉 香 世 高須賀　美代子 中　川　八重子 浜 田 寛 子 森　本　ヨウコ
井 田 和 美 鎌 倉 貞 子 髙 野 益 美 中 嶋 雅 子 秀　　　節　子 矢　野　ふみ子
今 西 俊 夫 川 島 千 明 高 山 好 生 中 島 玲 子 平 尾 修 一 山 﨑 愛 子
上 島 隆 子 岸 田 典 子 高 山 芳 子 中 田 智 子 福 岡 陽 子 山 本 政 子
上　田　八千代 岸　本　美佐子 高　谷　　　優 中　田　ミドリ 藤 野 裕 美 横 山 元 一
上　野　富佐子 北 見 尚 子 田 中 澄 重 中　野　　　愛 前 内 享 子 良　山　加代子
宇　野　恵美子 齋 川 文 子 田 中 壽 秋 永 渕 弘 幸 松 井 一 次 渡 辺 勝 子
浦　中　　　榮 酒 井 安 江 田 邉 幸 子 中 溝 芳 雄 松 下 由 起 匿名の方々
江 口 由 美 栄　　　久　美 田之上　和　子 中 村 明 美 松 並 保 作
大 植 順 子 阪 部 邦 子 辻　　　彰　子 中 村 圭 子 2022.4 ～2023.3
太　田　　　勇 坂 本 秀 行 辻 石 泰 之 中　村　多津子 合計401,000円

新人フレンダーさんのご紹介！

伊
い

藤
とう

恭
きょうこ

子さん
ふれあい教室

大
おお

田
た

典
のり

子
こ

さん
ドライヤー・ヘルパー
交流ルームかのん

笛
ふえ

木
き

清
きよ

美
み

さん
介護予防教室

樋
ひ

口
ぐち

訓
のり

子
こ

さん
介護予防教室

みなさんよろしくお願いします‼

訃
　
報

　

囲
む
会
ヘ
リ
オ
フ
レ
ン
ド
の
前
身
で

あ
る
「
な
か
じ
ま
診
療
所
を
囲
む
会
」

を
立
ち
上
げ
、
２
０
０
２
年
に
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
化
に
ご
尽
力
さ
れ
、
初
代
理
事

長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
古
本
喜
子
様
が
、

７
月
24
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
多
大
な
る
功
績
に
感
謝
し
、

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

こ
の
夏
初
め
て
青
春
18
き
っ
ぷ
を
使
っ
て
、
日

帰
り
で
広
島
ま
で
行
っ
て
き
た
。
朝
5
時
に
高

槻
か
ら
電
車
に
乗
っ
て
、
広
島
に
着
い
た
の
が
お
昼
12
時
。
５
時
間
滞

在
後
、
帰
り
は
17
時
の
電
車
に
乗
っ
て
、
高
槻
に
着
い
た
の
が
23
時
だ

っ
た
。
在
来
線
の
み
だ
っ
た
の
で
電
車
に
乗
っ
て
い
る
時
間
が
か
な
り

長
か
っ
た
が
、
気
心
知
れ
た
登
山
仲
間
、
女
５
人
集
ま
れ
ば
会
話
も
弾

む
！
楽
し
い
移
動
時
間
だ
っ
た
。
広
島
で
は
お
好
み
焼
き
を
食
べ
た
後
、

路
面
電
車
で
平
和
記
念
公
園
へ
。
そ
の
後
、
駅
近
の
ホ
テ
ル
ラ
ウ
ン
ジ

で
優
雅
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
最
後
は
お
土
産
を
買
っ
て
電
車
に
乗
り
込

ん
だ
。
か
な
り
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
だ
っ
た
が
ス
ム
ー
ズ
に
回
る
こ
と

が
で
き
た
し
、
何
よ
り
ト
ラ
ブ
ル
な
く
無
事
に
帰
宅
で
き
た
の
が
よ
か

っ
た
！
こ
れ
に
味
を
し
め
て
、
翌
週
に
は
四
国
の
金
比
羅
さ
ん
に
も
行

っ
て
き
た
。
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
今
に
感
謝
し
つ
つ
、

こ
れ
か
ら
も
人
生
を
め
い
一
杯
楽
し
み
た
い
。 �

 

（
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〈
編
集
後
記
〉


